Koordinaten

Wann:

Treffpunkt: 16:30 Uhr Golzern

Kosten:

Leitung:

Internet:

27.-29.6.2024

Maderanertal, Alp St6ssi

Talstation Seilbahn

Fr. 310, inkl. ein Abendessen
und zwei Frihstlick
Katharina Kupper

Briicke zwischen Krise und Alltag
www.brueckenangebot.jimdofree.com
www.einsichtzuraussicht.jimdofree.com

Du mochtest die Kraft der Nacht und die des
Medizinrades, in der freien Natur hautnah
miterleben. Zum Einstieg treffen wir uns in
meinem Alphasli, im wildromantischen Ma-
deranertal, auf der Alp Stossi.

Die erste Nacht werden wir im Alphsli ver-
bringen. Am néachsten Tag machst Du Dich
vertraut mit der Umgebung, wo Du dann die
zweite Nacht unter freien Himmel verbrin-
gen wirst. Das Medizinrad wird Dein Schutz-
kreis sein. Verpflegen wirst Du Dich aus Dei-
nem Rucksack.

Am Abend feiern wir ein Ritual — wo Du die
Kraft fur die Nacht und Deine personliche
Anliegen aufbauen kannst. Du kannst so lan-
ge beim gemeinsamen Treffpunkt bleiben,
bis Du Dich zu Deinem eigenen Medizinrad
zuriickziehen mochtest.

Am Morgen treffen wir uns wieder beim
Treffpunkt und schliessen die Arbeit mit ei-
nem Abschlussritual ab. Danach gehen wir zu
meiner Alphitte frihstiicken.



http://brueckenangebot.jimdo.com/
http://einsichtzuraussicht.jimdo.ch/

